APTUKYNAUNOHHAA TMMHACTUKA

Bce ynpaxHeHWs BbINOMHAKOTCA Nepes 3epkarnom. YnpaxHeHus: 1—3 npeanonaratoT yaepkaHve
cTaTnyecKkon nosbl nog, cHeT Ao 5 (ao 10); ynpaxHeHus 4-12 BoinonHsitotes 10—15 pas.







