
Дни недели 

06.04.20. - 10.04.20.  
 

Понедельник  

  

2 – неделя  

«Космос» 

 Провести с детьми беседу о том, почему празднуют 

День космонавтики, что это за праздник;  

 объяснить детям, что такое космос и как можно туда 

попасть;  

 рассмотреть иллюстрации в книгах с изображением 

космоса, космонавтов и космической техники;  

 рассказать ребёнку о первом космонавте – Ю. А. 

Гагарине.   

Дыхательная гимнастика «Пальчики и носик» 

Ход игры:  

Пальчиком ноздрю закрой, 

Подыши ноздрей другой, 

Пальчик быстро поменяй, 

Упражнение повторяй! 

 

Артикуляционная гимнастика 

«Хомячок»  

«Хомячок– худышка»  

«Улыбочка»  

«Заборчик»  

«Трубочка»  

«Заборчик – трубочка» 

«Бегемотик»  

 «Лошадка»   

«Грибок» 

Далее выполняем артикуляционную гимнастику и в 

следующие дни  недели. 



 Движения с речевым сопровождением 

В невесомости плывем 

(стоя на одной ноге делать медленные движения  

руками вверх) 

Мы под самым потолком. 

(руки опускать вниз с протягиванием прямой ноги вперед) 

Игра «Один – много» 

 Ракета   – много ракет; 

космонавт  –  ………………………………………………...; 

звезда  – ………………………………………………………; 

скафандр  –  …………………………………………………..; 

комета  –.................................................................................... 

Пальчиковая гимнастика: «Космос» 

В тёмном небе звёзды светят.  

(сжимать, разжимать кулачки) 

Космонавт летит в ракете.  

(ладони соединены под острым углом) 

День летит и ночь летит  

И на Землю вниз глядит.  

(указательным и большим пальчиками  сделать 

«очки» возле глаз) 

Видит сверху он поля,  

Горы, реки и моря.  

Видит он весь шар земной,  

(загибать по одному пальчику на обеих руках) 

Шар земной - наш дом родной.  

(ладонями изобразить шар) 

 



Вторник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Дыхательная гимнастика 

 Артикуляционная гимнастика 

 Движения с речевым сопровождением 

 Игра «Есть – нет» 

Космонавт – нет космонавта; 

звезда – ……………………………………………………...; 

ракета – ……………………………………………………..; 

планета – ………………………………………………..….; 

корабль –………………………………………………….... 

 

Пальчиковая гимнастика  «Космос» 

 

 

 

  Дыхательная гимнастика 

 Артикуляционная гимнастика 

 Движения с речевым сопровождением 

 Игра «Скажи наоборот» 

Взлететь – приземлиться; 

темно  – ……………………………………………………..; 

прилететь  – ………………………………………………...; 

далеко  – …………………………………………………….; 

высоко  –  ……………………………………………………. 

  

Пальчиковая гимнастика «Космос» 

 

 

 

 

 

 



Четверг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница 

 

 

 Дыхательная гимнастика 

 Артикуляционная гимнастика  

 Движения с речевым сопровождением 

 Игра «Хлопки» 

Назови слова и прохлопай их. 

Звезда (звез – да), корабль (ко – рабль), ракета (ра – ке – та),  

планета ( пла – не – та), космонавт (кос – мо – навт). 

  

 Пальчиковая гимнастика «Космос»  

 

 

 

 Дыхательная гимнастика 

 Артикуляционная гимнастика  

 Движения с речевым сопровождением 

 Игра «Составь слово» 

Педагог изолированно произносит буквы, дети внимательно 

слушают и складывают их в слово (на слух): 

З- В- Е- З- Д- А, 

М- А – Р - С, 

П-Л- А –Н –Е – Т- А, 

К – О – С – М – О – С. 

 Пальчиковая гимнастика «Космос» 

  

 

 


