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1 aeHs, 1 Hegenu

SHepreT é Na
Mpuem nuiyK, HaMMeHoBaHwe Gnoaa Macca nopuuu Muesbie BewecTsa u- ButamuHb! MuHepansHble Bewec peuen-

— 1 ‘ o uecKan : TVDLI

Benki, | #upsk | ¥rasho B1, mr| C, mr | A, mkr | B, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | K, Mr I, Mr F Se, Mr

r r Abl, T e
3aeTpak

)_nmmhcm\,mmw_._umm MOLOHHER G MR 180 6 9 29 108| 0,20 o095| 3120| o0.10| o0.15| 11230 42.40| 15430 0,22 4530 0,0 0,01 o| TTK
Yai ¢ HU3KuM cogepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 ol 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaroHuuk k Yato 30 0,7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Macno cnnmeo4Hoe nopunaAMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0] TTK

Wroro 3a 3aeTpak 400 6 15 44 388| 0,33 1,19 94,30 0,34 0,29] 309,04 69,16 301,69 0,49] 98,83 0,041 0,02 0,0

2 3aBTpak
®pyxT 85 04 o04] o8] 470 o2 7] of 1] ooz 140 o] 140 sao] 1400 oo[160]  of TTK
O6en

Cyn kapToenbHeIA ¢ puiBHbIMKU KOHCEPEaMK 180 5 7 15 128| 0,02| 5,56 51,2 1,1 0,04 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01| 0,02 0,01 TTK
KoTnerta mAacHas 70 10 10 15 201 0,10 0,85 94,2 0,17 0,15] 94,45 23,65 77,50 1,50 3530 0,02| 0,06 0,001 TTK
Puc oTeapHon 130 3 5 37 207| 0,09] 0,02 17 0,06 0,23 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
Coyc KpacHb!IA OCHOBHOWR 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 0,01 0,01 1,30 1,28 3,6 0,09| 0,76 0 0 o TTK
Komnot u3 abnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 o TTK
Xneb paHon 50 3 0,5 1" 63| 0,05 2 4] 0 0,03 3.8 3,9 17,5 09 21,5 0,00 0 o TTK

WUroro 3a OGepn 630 22 26 109 714 04| 144| 1644 1.3 0,5 172,0 66,1 2026 26| 1625 0,0] 0.1 0,0

YrnnoTHeHHBLIA NONAHUK

MyawvHr U3 TBOpOra ¢ pyKTOBbLIM AMEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0] 0,086 15 9 15 32 255 3 0 0] TTK
Kucenb 13 Arog c/m 180 0 0 19 107 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 121 2,86| 326,1 1,3/ 0,01 0] TTK
BaToHuuk K yar 30 0,7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 o TTK

Wtoro 3a MonaHuk 350 16 13 57 534 0,13 12 0,00 0,00 0,11 42,10 30,80 53,3 6,26| 591,30 4,321 0,01 0

WTtoro 3a pexb 1465 44 54 221 1683 08| 346| 2587 27 0,9 5371 166,0 5716 14,7 992,8 4,387] 1,7] 0,013




2 pelb, 1 Hepenu

3HepreTt Na
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnoga Macca nopuum Muwessie BewecTsa - Butamutbl MuHepanbHele BewecTea peuen-
Yeckan TVDb!
Benkw, y .
u, | Hupel, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr : Se, mr
r r bl T Mr
3asTpak
Kawa maxHas ¢ macnom 180 6 8 20 189 0,12 1,2| 27,301 0,26/ 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90{195,30| 363,00 0,2 0,02 TTK
BaToH HogupoBaHHbIN 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnuso4Hoe NopymaMn 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,241 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 00| TTK
KodbeliHbIA HanWToK C MOMNOKOM 180 1 3 18 99| 0,03 21,3] 1253 1,101 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 00,0027 TTK
Wrtoro 3a 3aeTpak 400 10 16 74 418 0,1 1,2 27,3 0,3 0,1] 2621 62,4 182,3 1,9 1953 363,0 0
2 3aBTpak
HanuToK KMCNo-MonoYHBLIA 180 A_ A_ L .wm_ o.om_ ._A_ o_ o_ n_bm_ mﬁm_ ._m_o_ ,_m_w— m.mm_ mmm.u_ m.q_ o.om_ o TTK
Obepg

Cyn KYpPUHBIA C BEpMMLLENbIO 180 3 6 10 199| 0,35| 20,10 12,0 0,02 065 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30|0,05( 0,09] TTK
Kornera pbiGHan 70 8 6 6 135| 0,05 0 35| 0,28| 0,08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0] TTK
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40( 28,00f 0,10 0,25 4930 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50| 0,05 0| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 1] 0 o[ 0,03 3.8 3.9 17,5 09| 215 1,15 0 0| TTK
HanuTok 13 LWMNOBHKUKE C M3IOMOM 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK

roro 3a Oben 610 17 17 67 647 06| 468 1130 0,4 1,0] 146,0 109,3 438,0 6,711431,3 231,2 0,1 0,6

YnnorHeHHbIA NONOHUK

Chbip nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 D 0 0] TTK
OmMner HaTypanbHeIA 150 14 51 23 133 0,05 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00] TTK
Yaid ¢ HU3KUM cogepaHWeEM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 o} 0 0] TTK
BaToH noaupoBaHHLIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 1] 0] TTK

Wroro 3a MongHuk 370 16 17 21 317 0,12 13,14 63,1 0,24 0,13| 71,70 54,80 115,18 6,23| 659,73 16,18] 0,02 29

Wroro 3a aexe 1560 48 60 255 1457 08| 739| 1761 0,6 1,2| 5064 2450 830,2 15,5(2416,3 250,01 0,1 3.5




3 peHb, 1 Hegenu

OHepreT) Ne
Mpuem nuwy, HauMeHoeaHue 6N ga Macca nopuuu MuuieBsie BewecTsa “u- BuramuHbl MuHepankHeie BellecTsa peuen-
yeckan TVDh|
Benkwu, | Xupsl, | Yrneso
" P B1,wmr| C, mr | A, mxr | [, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, mr 5 Se, Mr
r r abl, T Mr
3asTpak

Cyn MONOYHBIA C BEPMULLIENLID C MAciom 180 6 8 29 203 0,04 0 35| 028| 0,086 19,30 3,10 29,10 0,53| 22,30| 121,30 0 0| TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0,8 0,5 5,1 0,09 0,08 52 119 68,2 0.8 116 33,5 0 0| TTK
Macno cnueo4Hoe _.._ov_._.sm_.ss 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08( 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 00| TTK
BaToH MoaupoBaKHbIG 30 1.6 0.7 1 63 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] -TTK

Wtoro 3a 3asTpak 400 11 17 52 454 1,0 0,6( 103,2 0,6 0,3 2618 28,3 236,8 2,1] 2061 155,9| 0,0 0,0

2 3aBTpak
opyKT 85 04 04| e8] 470 002 7] o 1| 002] 140 8,0| 14,0] 530] 1400] 0,010 o TTK
O6en

Cyn kapTodenbHbIi ¢ ANLOM U Kypon 180 3 5 8 175 1,00 24,30 9,30 0,03| 65,00 44,30 20,50 58,3 1,65] 265,30 62,30{ 0,03 0,07 TTK
[NeyeHb NO-CTPOroHOBCKW 70 18 11 28 163| 0,19| 19,50( 31,00f 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00f 205,00 0,01 0,02| TTK
Kawa rpeyHeBan oTsapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| 0,09| 0,65 2030| 13560 210,10 53| 2650 1,30] 0,02 0,02| TTK
Komnor wva srog cim 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 o TTK
Xneb pmaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3,9 17.5 0,9 21,5 1,15 0 of TTK

Wtoro 3a O6en 610 19 18 72 625 16| 438 423 0,3 659 1287 210,6 480,1 13,0( 1457.8 2728 01 0,1

YNnoTHEeHHbLINA NMONAHKK

Pary w3 oBoLLEN C MACOM 200 ¥ 8 12 205| 0,16| 18,9| 20,20 0,18 0,40| 27,40 28,70 99,70 1,60| 573,80 62,001 0,1 0,06y TTK
BaTtoH HoANMpOBaHHbIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK
Yan ¢ HU3KknmM cofepaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK

Wrtoro 3a MongHuk 410 16 17 27 322 0,13} 7,02 19,4 0,12 0,1 47,0 33,37 97,1 6,19| 518,13 4,48| 0,02 0,44

WToro 3a pgexb 1505 50 57 259 1448 2,71 51,5 1649 11 66,3 3909 2722 814,0 21,212182,1 462,8( 0,1 0,6




4 neHb, 1 Hegenu

JHeprer Ne
Mpwvem nuuu, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca nopuuu Muuweskle BewecTea “- BuramuHel MuHepanbHble BelyecTea peuen-
HeCKaA TVDL
B | A Y F,
Ei1h Hpet, tHERD B1, mr| C, mr | A, mir | O, mir | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr Se, mr
r r Aasl, r mr
3asTpak
Kawa nweHHaa Mono4yHasn XWaKas c Macnom 180 19 9 38 231| 0,09 0,90 38,30 0,35] 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,90] 214,00 6,90( 0,02 0| TTK
BaToH WoauposaHHbIR 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Anyo sapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16| 2596 2591 0,091 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 o TTK
Yaii ¢ MOnoKoM c caxapoMm 180 3 52 25 123 0 0,2 0 0| 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 0| TTK
Macno cnveoyHoe nopynamMv 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00} 0,01 0,0 TTK
Wrtoro 3a 3asTpak 447 26 20 77 508| 0,16| 13,96 37,76/ 0,26] 0,29( 242,14 50,84 198.08 5,17( 641,87 9,76]| 0,02
2 JaBTpak
KonguTepckoe nagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1.7 123 2,00 2.3 0,2]0.01 0] TTK
Monoko BaHunbHoEe 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 0| 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8] 0,02 0] TTK
Oben

Bopuy c kapTothenem co CBMHWHOM W CMETaHORA 180 6 4 18 124 0,10| 1,98] 32,00 0| 0,42 223 12,30 53,40 1,50| 9560 77,301 0,04 0,08 TTK
lynsw " BonoHbeae" 70 9 10 12 103| 13,00| 14,56 0,90 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35|422,10| 69,40| 0,06 0,12| TTK
MakapoHHble n3genus oTeapHble 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30| 22,30| 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30| 77,50|/0,05 0| TTK
KomnoT ua s6nok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 3,9 17,5 09 215 1,15 0 ol TTK

Wroro 3a Obep 610 20 19 a0 505| 13.4| 468 55,2 0,1 1.2 1175 849 267.4 6,1]1388,5 2254| 0.2 0,2

YnnoTHeHHbIA NONAHKUK

EXWKM MACHBIE CO CMETaHHbLIM COYCoM 170 7 13 8 197| 0,06 24 3| 0,13 0,06/ 21,30 13,40 59,0 0,95( 125,40 38 0 443 TTK
Yait ¢ HM3IKMM coaepxaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK
batoH hoguposaHHkIA 30 1.6 0,7 11 63 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o TTK

Wroro 3a MonaHuk 380 10 11 117 314 0,00 26| 21,000 0,08/ 0,09 64,52 34,11 89,1 7.89{723,81] 105,20(0,02| 4,43

Wtoro 3a peHb 1634 56 59 260 1462| 13,5 86,8/ 114,0 0,4 16| 4242 169,9 5546 19,212754,2 340,3| 0,2 46




5 peHb, 1 Hegenu

SHepreTt No
Mpuem nuiyw, HaumeHosaHue Bnoga Macca nopuun Nuueskie BellecTBa u- ButamuHbl MuHepaneHble BellecTea peuen-
Yyeckan TVDbI
B ' ' es '
B et S e B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mMkr [ B2, mr| Ca, mr { Mg, Mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr P Se, Mr
r r ast, r Mr
3aBrpak
ke L s 180 6 7 26 157| o008 03| 201 ol o5 85 11 154] 18| 1253 ol o o| TTK
Macnom
KodhelH b1 HanNuToK C MONOKOM 180 1 3 18 99 0,03 21,3 1253 1,10 0,03{ 110,20 4 99,2 0,01 25,00 o] 0| 0,0027| TTK
BatoH roaWpoBaHHLIA 30 1,6 0,7 11 63 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK
Cbip nopumsamuv 10 23 3.8 2 67 o] 0,1 0 oj 0,01 515 4,4 8,24 0,82] 251 0 0 o] TTK
Macno cnvec4HoOE NOpUMAMHK 10 0 6 0 67| 006| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06{ 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3asTpak 410 1 20 57 453 02| 21,8| 3894 1,3 06| 3708 327 400,9 3.4 2432 1,1} 0,0
2 3aBTpak
DpykT 85 _ o.h_ o.A_ m_m_ ﬁ‘..o_ o.om— .m_ o_ 1 _ o_ow_ .E_o_ mb_ .E.o_ m.mo_ .Ec.o_ o.c_ A_mc_ D_ TTK
o - Oben

Mﬁs_ﬁwﬂoa@ézzs SISNEHEIMITOROIIKOEY 180 3 2 5 120| 0,15| 14,50 1.1 o| o0a3s| 2s58| 2450 8230| 1,35|41530| 6970|006 0,07 TTK
Kotnera "Prixuk" 70 7 13 8 135 0,06 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07| 265,30 78,30| 0,01 17,45] TTK
Oeowm ceexuve 50 0.6 0 2 12] 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 121 2,86 326,1 1,31 0,01 0] TTK
KaptodtenksHoe niope 130 2 4 12 125 0.17| 26,40f 28,00 0,10 0,25] 49,30 34,50 99.20 1,45| 763,20 76.50] 0,05 0| TTK
HanuToxk ua cmecw cid 180 .. 0 0 21 82 0,21 32 21,30 Q0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaHown 50 3 0,5 1 63 0,05 o} 0 0 0,03 38 3,9 17,5 0,9 21,5 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a Obepn 660 16 20 59 537 0,7 859 51,8 0,7 0,9] 1589 1304 447 .2 10,4| 27477 528,2| 0,2 17,5

YMrnoTHEHHBIA NONGHKK

Kawa pvcosas MONOYHan C Macnom 180 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 2,9 256 3 0 0] TTK
BaTtpyLuka c TEOpOrom 75 3 7 41 168| 0,05 0 0 o| 0,02 6,6 9.9 255 06 393 1,08 0 0| TTK
Yai ¢ HM3KMM CopepXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 1] 0| TTK

Wtoro 3a MongHuk 435 17 27 72 524 0,11 714 Q0 0,24 0,14] 2575 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08] 0,02 29

Wroro 3a peHe 1590 44 67 198 1561 1,0 114,9] 4412 23 1,7] 5555 1854 895,8 19,91 32953 532,31 0,2 20,4




1 geHb, 2 Hegenu

SHepret Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanue bnoga Macca nopuum Muweskie BewecTBa n- Buramunsl MuHepankHkle BewecTBa peuen-
Yyeckas TVDLI
Benku, | X , | Yrneso f
Y B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr{ Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr 1, mr E Se, Mr
r r Aasl, T Mrr
3aBTpak
i 180 6 9 20| 198 020| 095 3120 o010 015| 11230 4240{ 15430 022| 4530 o0,0]/001 o| TTK
BaTOHUMK K HaK 30 0.7 0.8 12 69 0,07 0 0 0 0.05 7.8 10,1 26,2 0.2 10.2 0,02 0| 0,001] TTK
Macno cnvBoyHoOE NOpLMAMA 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
Yaid ¢ HUM3KMM cofepiaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK
Wroro 3a 3aBTpak 400 10 18 72 388 0,25] 13,521 55,68 0,47 0,25] 137,86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,19 0,01
2 3aBTpak
®pykT 85 04| 04 98] 470] ooz 7 o 1| 00z] 14,0 8,0] 14,0]  530] 1400]  0,0[1.60] o TTK
O6epn

Cyn nonepoi Ha MacHom BynboHe 180 S 4 15 122 017 19,6 21,3 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8] 583,5 64| 0,1 0,08] TTK
BetbcTporaHos 13 oTBapHOro MAaca 70 6 5 10 122| 0,22 14,60 0,90 0| 0,36] 25,30 30,20 88,00 2,001433,20 71,20 0,05 0,07 TTK
Kawa rpeyHesan oTeapHasn 130 3 5 38 162 0,35 0 2| 0,09 0.65]| 20,30 13560 210,10 5,3| 265,0 1,30 0,02 0,02 TTK
HanuTtok uz cmecn cld 180 0 0 21 82 0,21 32 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xnie6 pHaHoil 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 o| 0,03 38 39 17,5 09| 215 115 0 o| TTK

Wroro 3a O6egn 610 17 10 70 551 0,21 3,54] 26,78 0,1 0,21 52,49 62,79 249 5,8]397,71 137,2( 0,01 0

YNNoTHEHHbLIA NONAHUK

MyauHr 13 Teopora C PYKTOBLIM AMEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 of TTK
Yai ¢ HU3KUM CofepaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToHuwWK K Yato 30 0,7 0,8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 101 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK

Wrtoro za MongHuk 350 16 17 21 481 0,10 7 0,00 Q0,00 0,1] 47,32 51,04 61,9 4,77]1496,30 5,12( 0,01 0

Wtoro 3a gexb 1445 54 62 258 1467 0,6] 241 825 0,6 0,5 2377 153,0 468,6 15,7] 15501 203,5| 0,0 0




2 AeHb, 2 Hegenu

JHepret Ne
MpueM nuwK, HanmeHoBaHue Britopa Macca nopuuu Muuessle BewecTea u- ButaMuHb! MunepansHele BewecTEa peuen-
HecKan TVDbl
B HKupe, F,
enky, | Mpe, | Yineso Bi,mr| C,mr [ A, mkr |0, mir |B2, me| Ca,mr | Mg,mr | Pomr | Fe,mr| Bomr | 1, mr Se, mr
r r ael, r Mr
3aBTpak

Kawa a4HeBan MONOYHAA MWUAKaA C Macnom 180 6 7 34 214| 0,22| 21,30| 61,30 0,56 0,33] 115,30 243 136,30 1,56|273,20 62,30 0 0] TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 5.1 0.09 0,08 52 11.9 68.2 0.8 116 33.5 0 0] TTK
Macno cnveo4Hoe NopuUMAMU 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00] 0,01 0,0] TTK
Csip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0 0,01 5,159 4.4 8,24 0,02 25,1 0 0 0] TTK
BatoH ogupoeaHHbIf 30 1.6 0,7 1 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK

Wtoro 3a 3asrpak 410 15 20 59 532 1,1 22,01 139,7 0.9 0,5] 3629 53,9 352,2 3.1 482.1 96,2 0,0 0,0

2 3aBTpak
HanwTok KUCnoMonu4HELA 180 4] 4] 6] 75| 005]  14] of o o005 215] 12,0] 12,3  2.65] 3253] 2.7] 0.02] o] TTK
O6ep

mmﬂ:wﬂﬂo&m:w:ms G EOPOXOMHA MASHEM 180 3 2 9 187| 0,16 14,50| o0.96 o| 03s| 2560| 2960 9930 1.65|422,10| 7020|008 o009 TTK
YKapkoe no- gomatuHemy 200 9 6 8 183| 0,03 0 5 0,26] 0,07 15,30 3,10 23,50 65,00{ 18,10 94,50 0 o] TTK
Komnot 13 aGnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0 0,04 16 g 15 0,0 S50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3.9 17,5 0,9 21,5 1,15 0 0] TTK

Wrtoro 3a O6eg 610 15 9 43 495 03] 18,5 6,0 0,3 0.5 60,7 45,6 155,3 676] 5117 165,9( 0.1 0,1

YNroTHEeHHLIA MNOMAAHKUK
o i el S 170 11 18 13| 2s8| o018| 189 2020| o018| o040| 2740 2870 9970 1.60[57380| 6200 01| o008 TTK
TOMarom W nyxKom
BaToH roguposaHHbin 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yal c H13KMM cogepsKaHrem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a MongHuk 380 21 10 58 375 0,14 7 0,11 0,1] 27,20 27,80 65,0 6,26]1318,60 4,16] 0,02
Wroro 3a gets 1580 52 58 257 1477 16] 47.5) 1457 1.3 1,1] 4508 181,1 284,0 77,012322,4 266,9| 4,7 0,1




3 geHb, 2 Hegenu

SHeprer Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoeaHwe 6noga Macca nopuun MuweBkie BewecTsa u- ButamuHbi MuHepanbHbie BeujecTea peuen-
yeckas TVDbL
B K Yy
Sl WpEl,) *Mesn B1, mr| C, mr | A, mxr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mMr . Se, Mr
r T Abl, T Mr
3aBTpak

Kawa "Apyx6a" Mono4Han KWAKaA C MacnoM 180 5 7 19 224 0,09| 2,13| 123,30 0,65 0,33] 299,60 23,50 277,60 0,77| 150,60 35,3| 0,08 556 TTK
Yail c MONOKOM U CaxapoMm 180 8 52 25 123 0 0,2 0 ol 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 o[ TTK
BaToH fiogupoeaHHEIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o TTK
Macno cnueoyHoe NOPUUAMK 10 0 6 0 67| 0,06f 0,14 63,1 0,24 0,08( 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 0,0] TTK

Wrtoro 3a 3aBTpak 400 10 20 55 477 0,2 25| 1864 0,9 0,5| 4962 416 426,4 24| 2445 36,4 0,1 56

2 3aBTpak
DpykT 85 _ c.a_ o‘a_ m.m_ 3.0_ o.om_ q_ o_ A_ c.om_ .K.o_ m.o_ ._A.o_ mbo_ ,_aob_ o_o_ ._.mo_ c_ TTK
Qbeg

LLx c kapTothenem co cMeTaHon 180 3 6 9 154| 0,40{ 20,30 12,3 0,02 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10] 351,20 90,30/ 0,00f 0,08 TTK
MeueHb NO-CTPOrOHOBCKU 70 18 11 28 163| 0,19( 19,50| 31,00 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00{ 0,01 0,02 TTK
MakapoHHble »3fenus oTeapHsie 130 2 4 34 153| 0,18{ 26,30| 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33| 798,30 77,50| 0,05 0] TTK
HanuToK 13 WKUNOBHKUKA U U3loMa 180 1 0 28 125 0 Q0,3 38 0 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK
Xne6 pwaHoi 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 3,9 17,5 09 215 1,15 1] 0| TTK

Wroro 3a Obep 610 27 22 110 658 0,8 66,4] 1036 0,3 1,1 1730 138,6 551,2 8,3|2069,0 374,0| 0.1 0,7

¥nNnoTHeHHbIN NONQHKK

Kawa rpeyHeBas MonoYHan XUAKan C Macnom 180 7 6 12 138| 0,06 o 35| 0,30 0,08 1860 15,30 68,60 14| 65,30 60,20 0 o] TTK

MaHHUK 50 2 2 30 148] 0,04 0| 26,68 0.1 0,03 11,45 27,42 84,38 0,6] 55,31 60,76 0 of TTK

Yaw c HM3KkUM CofepHaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
WToro 3a MonaHuk 410 9 8 45 340( 0,13] 268 1,6 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,901 344,30 99,08| 0,02| 15,62

Wroro 3a aeus 1505 46 50 220 1522| 12| 234| 2018 432| 17| 7038| 2311 1021.1| 136|2857.8] 5094| 02| 218




4 neHs, 2 Hegenu

OHepreT Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBsaHue Bnoga Macca nopuum MuueBsie BewecTea u- ButamuHsbi MunepansHble BewecTsa peuen-
Yeckan TVDh!
B K A s
e el Bi,mr| C,mr | A, mkr [, mkr (B2, mr| Ca,Mr | Mg, mr | P,mr [ Fe,mr | Komr | 1 mr E Se, mr
r r Abl, T Mr
3aBTpak
Kawa maHHas xuakas c macnom 180 5 8 30 199| 0,06 0,80 0,02 0 0,09 16,50 15,00 110,30 2,10 34,50 78,10 0 0| TTK
KodbeliHbeIi HanuToK C MOMOKOM 180 1 3 18 99| 0,03] 21,3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0] 0,0027| TTK
BatoH noaupoBaHHbIN 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 ol TTK
Macno cnueoyHoe nopuvamu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00} 0,01 0,0] TTK
Lo BapeHoe 47 2 1 22 24 0,16] 25,96| 25,91 0,09 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37] 757,29 75,31| 0,04 o TTK
Wroro 3a 3asTpak 447 10 18 B1 452 04] 482 2143 1,4 04| 3654 65,4 4472 42| 88456 154,5
2 3aBTpak
Monoxo BaHuneHoE 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 0] 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8/ 0,02 0| TTK
KonawuTtepckoe usgenve 17 1 3 1 57| 0,04 13 4] 0 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 2.3 0,2] 0,01 o TTK
Obep

wnmwwmmwxi AEHARIRBRSIMA S XYoL 180 5 4 11 163| 033| 1560 0,99 o| o055 2530 2560 88,0| 223|42230| 7030|008 0,08 TTK
Kornera pbibHas 70 14 1" 12 198| 0,09] 3,32 2,03 43 0,43 29 43 20 3.1 310 99 0 16,2 TTK
KaprodenbHoe nape 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25] 49,30 34,50 99,20 1,45]| 763,20 76,50| 0,05 0| TTK
Osowyu cesxve 50 0,6 0 2 12| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 121 2,86]| 326,1 1,3] 0,01 0| TTK
HanuTok u3 cmecu c/h 180 0 0 21 82 0,21 32| 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72| 856,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pwaHok 50 3 Q0,5 11 63| 0,05 1} 0 0 0,03 3,8 39 17,5 09 21,5 1,15 0 0] TTK

Wroro 3a OBeg 660 25 20 69 643 0,8 893 523 43,2 14| 1652 152,0 3149 11,41 27779 548,3| 0,2 16,3

YNNoTHeHHBIA NONAHUK

MyawHr ua Teopora ¢ hpyKTOBLIM AXKeMom 140 15 12 26 358 0,03 a 0 0| 0,06 15 9 15 32 255 3 0 o] TTK
BaToH MogupoBaHHLIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK
Kucenb w3 arog c/m 180 0 0 19 107 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,3| 0,01 0] TTK

Uroro 3a MongHuk 350 17 10 24 528 o011 7.14 63,1 0,24 0,14] 224,39 37,06 167,35 6,171 515,33 14,98 0,02 29

WUroro 3a gexsb 1654 56 54 191 1758 1,3 144,71 3298 449 19| 7550 2545 9294 21,8141779 717,8( 03 19,2




5 geHb, 2 Hegenu

| 3HepreT

Ne
Mpuem nuwK, HauMeHoBaHKe Gnioaa Macca nopuwm Muwessle BewecTsa u- ButamuHbl MuHepancHble BewecTsa peuen-
yeckan TVDhI
u”
B ETRir:| AppEL,, [ St el B1, Mr| C, mr | A, mkr | I, Mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr | K,mr | I mr ' | Se, Mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
“M%oﬁEm:s;xmm UeeR i L i 180 5 6 13 166 020 20| 2830/ 030 020| 3000 3200 17500 2.10|18800| 3660| 02| o002 TTK
BatoH oaupoBaHHLIN 30 1,6 0,7 11 63 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnusouHoe nopunamMm 10 0 6 o} 67| 0,06{ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,01 TTK
Yain c HN3KkMM cofepxaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 400 7 12 27 350 0,3 2,2 914 0,5 03] 22586| 49,7 3227 29| 2709 37.7] 0,2
2 3aBTpak
DpyKT 85 0,4 04 9.8 47,0 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30 140,0 0,0{ 1,60 0| TTK
O6en
Cyn kapTodenbHbli ¢ MACOM 180 3 3 15 156] 0,06| 3,55 2,0 of 0,07] 35,60 27,80 40,10 0,70/ 135,60 4,20| 0,06 of TTK
Tiona-kebab na kypuubl 70 14 5 7 129 0,21 201 223 0,19 0,4 274 3,65 110,9 1,9| 5773 63| 0,1 0,07 TTK
Puc oTBapHon 130 3 5 37 207 0,08 0,02 17 0,06 0.23] 21,60 9,33 60,1 0.02 0,98 0 0 0| TTK
KomnoT w3 aBnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xneb pxxaHon 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 39 175 09 21,5 1,15 0 0] TTK
Wroro 3a OGeg 610 23 14 85 617 04| 277 413 0,3 08| 1044 53,7 2436 3,5| 7854 68.4] 0.1 0,1
YnnNoTHeHHbIA NOAQHWMK
OMneT HaTypanbHbIA 150 14 5.1 23 133 0,05| 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0.0 52 0 0 0,001 TTK
BaToH MOAWMPOBaHHEIR 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 Q0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 of TTK
Yaii c HU3KkMM copgepXaHvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK
Chip nopy 10 2.3 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 25,1 0 0 0] TTK
Wtoro 3a MongHuk 370 18 10 39 317 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14 72,69 57,05 167,35 6,17(853,13| 136,00| 0,02 28
Wroro 3a peHb 1465 59 62 268 1331 09| 37,1 1958 1,0 1,2 4027 160,4 7336 12,61 19094 2421 0,3 3,0




MTOro no NPUMMEPHOMY MEHIO

JHepre

Wtoro Muuweskle BelwecTsa ik Buramutsi MuHepaneHsie BelecTea
Benkn, r Es__.u_a_. <..Hwﬂo kkan | Bi,mr | C,mr |A, mkr|Q, mkr| B2, mr | Ca, Mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I, mr | F,mr | Se, Mr
Wroro 3a eeck neprofg 510 583 2386| 16784 81 447,714351,2] 88,9 8,9|7886,1|1798,0| 6811,3 86,4 5235,3 0,8 17,70( 0,1750
CpeaHee 3HaveHue 3a nepuog - 51,0 58,3| 238,6| 1678,4 0,81 44,771435,12] 8,89 0,89|788,61|179,80| 681,13 8,64 523,53 0,08 1,77 0,02

HopmatusHan [OKYMEHTALWA:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanvrapHo-aniaemuonorueckie TpeGoBakuA K OPramay i NHTAKWA HACENEHNUR

CEoprux peyenTyp Ha NPOAYKYHID ANA 06yuaiowuxcA Bo Bcex 06palos arenshaix yupexieHunx “enu nnwc” nog pea. Mornsioro M., Tyrensana B.A. 2015 1.

CBopwx peyentyp 6n0g 1 KyNUHAPHLIX MIRENNI ANA NPEANPUATIR 0BLLECTB EHHOTD NUTaHWA npk 06 I

3083

noa peg.B.T.Nanwwxon 2004r.
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