[ManbuyMKoOBasi rTHMHACTHKA 110 JIEKCHYECKUM TeMaM

HanbyukoBas rumHacTHKa «Arpymxkm»
Ilens: pa3sBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMYU JBHKEHUH NAIbLEB PYK.

S ¢ urpymkamu urparo: (Pyku neped cobou, Cocumaem-pasicumaen naibybl 0oeux pyx.)
Msauk st Te6e Opocaro, (Ilpomseusaem pyku 6nepéd — «bpocaem Msauy.)
[Tupamuaxy cobuparo, (Ilpsmvie kucmu 1a0oHAMU 6HU3 NOOYEPEOHO KIAOEM Opye HA Opy2a HEeCKONbKO Pas.)

I'py30BHK BE311€ KATAIO. (/J6ucaem neped coboii cieeka packpblmoi KUCmvio NPAagotll pyKu — «Kamaem
MAUUHKY?.)

ManbuyukoBast ruMHAcTHKA «ATpymIKm»
Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKHU, KOOPAMHALMU JIBUKECHHUM NAJIBLIEB PYK.

Moii BeCEbIi KPYTIBIA MY, (O0noti pykoi 66EM no 60006pa*CaeMomy Mdy.)
[[l€xu kpyribie HE IpsAYb!  (Cmena pyx.)
S Tebs moiimaro, (deyms pyxamu, coeourue 00OHOUMEHHbLE NAILYLL, HOKA3bIBAEM MSY.)

B pyukax nokarato! (Iloxamanu 6oodpadsicaemviil My mMeducoy NA0OHEl.)
IHanbynkoBass rHMHAcCTHKA «SIroabi»

Ilens: pa3BuTHE MENKON MOTOPHUKHU, KOOPAUHALMN IBU)KEHUM NAJIBLEB PYK.

C BETKHU SATOJKU CHUMAIO, (Ilanvysl paccrabaensl, ceucarom enu3. Ilanvyamu opyeotl pyku noenadums
KaxiCcOblll NALYUK OM OCHOBAHUS 00 CAMO20 KOHYUKA, KAK OYOMO CHUMASL C
He20 8000padicaemyio 1200KY.)

U B nykomiko cobuparo. (Obe nadowxu crodicumo neped coboll 4aueyKoll.)

byner nosHoe mykomiko, (O0Hy 1a00WIKY, CIOACEHHYIO I0OOYKOU, HAKPbIMb OPY2Oll MAKICE COHCEHHOU
JA00UWKOI.)

A monpoOyr0 HEMHOXKKO. (Oona cnodxcennas 1a0owKa UMumupyem 1yKowko, Opyeou pyKol

S moem enié 4yTh-4yTh, docmamu 8000padicaemvle 200KU U OMAPABUMb UX 8 POM.)

JI€rxkum OyaeT K oMy NyTh! (Mmumupys Hodicku, cpeOnuil u ykazamenbHblil NaIbYUKU HA 06eux pyKax
«ybezaromy Kak MOJACHO Oanbvlie.)

ManbuyukoBas ruMHacTHKA «['pudbI»

Ienw: pa3BUTHE MEIIKONM MOTOPUKH, KOOPAWHALIMN JIBUKECHUHN NAJIBLIEB PYK.

KpacHblii-kpacHbIid MyXOMOp- (Coedunsiem konuuku nanvyes — uzobpasicaem wiiany epuba.)

benbix kpannHok y30p. (Oona pyka — «unanka spubay, yKazameibHbiM naivlyem opyou pyKu
NOKA3b18aeM «KPANUHKUY.)

ThI KpacuBbIiA, HO HE PBEM! (TIlocposunu nanrbuuxom.)
U B xop3uHKY HE Oepém! (IIpsimas 1a0onb om cebs — omoosu2aIowull dcecm.)



ITaabuukoBas ruMHAcTHKA «OCeHb»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUH NAIBLEB PYK.
Bri1iia oceHb NOTYIISITh,  («H0émy» yrkazamenbrvim u CpeoHuM Narbyamu 0OHOU PYKiL.)
Craita mucThst COOUpaATh.  (O0Holl pyKotl «noOGUPaem» TUCIbA U KKIAOEMY» 6 Opy2yio.)
ITaabunkoBasi rTHMHACTHKA «I[epeBl)ﬂ»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWHU JBHKEHUHN NAIBLEB PYK.
3ApaBCTBYH, J€C, ([loonsame o0be pyku 1adouamu K cebe, WUPOKO paccmagums naibybl.)
Hpemyunii jiec,
ITonHbli cka30k 1 uyaec!
[ManpunkoBass ruMHacTHKA «OBOLIM»
Heﬂb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH ,Z[BI/I}I(CHI/II;'I ITaJIBICB PYK.
Sl — 3enénas kamycra, (Pyxu neped coboii obpasyrom kpye.)
be3 meHs B KacTprosie myCTo. (Haknonunu 20106y — «3a2180b16aeM 6 KACMpPIONIoy.)
JINCThs CHUMETE C MEHS, (Paz6o0um pyku 6 cmoponvl.)
N ocranych TONBKO !
[HanpunkoBass rMMHACTHKA «PPYyKTHD)
Ilenw: pa3BUTHE MEJTKOM MOTOPUKH, KOOPJHMHAILIMHU JIBUKCHUN NAJIBIIEB PYK.
JKENThIN-KEATHIN HAIIl TUMOH, (O0HOUMENHbIE NATbLYbL COCOUHAIOMCS NOOYULEUKAMU — NOKA3bIEACM JIUMOH.)

KucabiM cokom OpBI3KET OH.  (Tlanbybl pezko pazeooum 6 cmopomsl.)

B 4aii ero nojoxum (Coeounsiem 6onbuiol, yKazamenbHvlll U CPeOHUL NATbYbl OOHOU PYKU U
«Onyckaem JTUMOH 8 4aiiy.)

BwMmecTte ¢ x&ENTOM KOKEH. (Ilanvyvl 6 mom dce nonodCeHUU, Oenaem 8paujamenbHble OBUNCEHUS —
«nomewugaem uaiy.)



[ManbunkoBass ruMHaAcTHKA «OBOIIM - PPYKTHI»

Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUH NAIBLEB PYK.

B oropoae mMuoro rpsn, (Coicumarom u pasjicumarom naivbysl.)

Tyt u pena, u canar,

(3azubarom nanvywvl noouepéoro.)

TyT u cBEKIIA, U TOPOX,

A kaptodens pa3Be miox?

Ham 3enénblii oropon

(Xnonarom 6 nadowiu.)

Hac npokopMuT 1iesnsii rox.

ITaabuyukoBas ruMHaAcTHKA «Ope:xaa»

HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH I[BI/I}KGHI/If/'I ITaJIBICB PYK.

Sl Hapeny carmorwu,
Kyprouky u manky.
N Ha pyKy Kaxayro

Hartsny nepuarky.

(Ilokasvieaem Ha Ho2u, Mynoguwe, 20108).)

(O0Ha pyra 8bInpsMIeHHbIMU NATLYAMU BBEPX, OpYedsi — NPOBOOUM NO MUSUHYY U peOpy
JIQOOHU, NOKA3bI6As. HANPAGIEHUE HAOEBAHUS NEPUAMOK.)

(Cmena pyx.)
HanbuynkoBas ruMHacTHKa «O0yBb»

HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH I[BI/I}KGHI/If/'I ITaJIBLCB PYK.

OO6yBaeM HOXKKH OeraTh MO JIOPOKKE. ([eyms narvyamu «uazaromy no cmoiy.)

[ToBTOpSI# 32 MHOM CJIOBA: (Corcumarom u pazocumaiom naivybsl.)

Hoxka — pa3, Hoxka — qBa! (Cmassam 0ea nanvya Ha cmoJl U NOOHUMAOM N0 0OHOM).)
B Mara3zune nokynarot (Corcumarom u pazoicumarom naivybsl.)

W na HOXXKH HaZeBalOT

ITama, mama, Opar u s — (3acubarom nanvyvl Ha pyKax.)

JIxoOuT 00yBB BCSI CEMBbSI. («Illazarom» nanvyamu no cmony.)

ManbuyukoBas rumHacTuka «Ilocyna»

Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALMU JBUKECHHUM NAJIbLEB PYK.

N3 tapenok, kak oJiuH, (/laoonu emecme nepeo coboii «mapenxay.)
Cy1 MBI JTOKKaMH €JIUM. (BpawamenvHole 08udiceHUs: pYKOLL ¢ 8000pANCAEMOTU JIOHCKOI.)
Busnkon kymaem KOTJIETHI, (Vrazamenvhulil u cpedHull nauvybl 8bINPIMIeHbl, O0IbUWIONU Naey

npuodepoicugaem Oe3bIMAHHBIL U MUSUHEY — «OEPHCUM BUTKYY.)

Hoxuk pexer HaMm OMIIETBL.  («Pescem» npsmoii 1adonvio 83a0-enepéo.)



IHanbuyukoBas ruMHacTHKa «IIpoayKThI MUTAHUA»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUH NAIBLEB PYK.

MyKy B TECTO 3aMECHIIH, (Coicumarom u pasicumarom naivysl.)

A U3 TecTa MbI CICIUIIN (IIpuxnonvigarom 1a0oHaAMU, «1EeNAMY.)

[TupoXKKYM U TUTIOIIKH, ([loouepéono pazeubarom nanvysl, HAYUHASL C MUSUHYA.)
CnoGHble BaTpyIIKH,

bynouku u kanaum — (Obe nadonu pazeopauusarom 86epx.)

Bcé MbI ncnieueMm B mieyn.

OueHb BKYCHO! (I'naosm xcusomot.)

ITaabuukoBasi THMHACTHKA «3HUMa»
HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH JBHKCHUH NAJIbLICB PYK.

CHer H0XXUTCS Ha I0Ma,  (Pyku pazeooum € Cmopombl, 1a00HIMU 6HU3.)

VY IIULBI U KPBIIN. (Pyku «00MuKom».)
Tuxo k HaMm UAET 3UMa, (Ilaney k 2ybam. « M0émy» yrazamenbHbIM U CPEOHUM NATbYAMU OOHOU PYKUL.)
MEI1 €€ HE CIBILINM. .. (Pyka 3a yxom.)

IMaabYnKoBass TMMHACTHKA «3SUMHHE 320aBbI»
I]ensb: pa3BUTHE MEIKONH MOTOPUKH, KOOPAWHAIIMU JBUKCHUHN MaIbIEB PYK.

YTo 3uMOM MBI IFOOUM AeIaTh? (Iloouepéono coedunsarom 60abWION Naney ¢ OCMAIbHLIMU.)
B cHexku urparts,

Ha nepkax Oerats,

Ha xoHbKax 1o ngpy karartbcs,

BHU3 ¢ rOpbl Ha CaHKAaX MYaThCA.

[ManbyukoBas ruMHacTUKA «HOBOroaHMM NPa3IHUK)
Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALMU JBUKECHHUM NAJIbLEB PYK.
- 3apaBcTByi, Jenymka Mopo3!  (Jladons noznasicusaem noobopodox — «6opody» JJeoa Moposa.)
Uto B nMojiapok HaM NpUHEC? (Pyxu 6nepéo nadonsamu 66epx.)

- ' poMKME XJIOIyIIKH, (Xnonnyme 6 nadouiu.)
Cianoctu, UrpyuikHu. (Bepmum xucmsamu.)



HaapunkoBasgs ruMHacTHKa «HacTu Tea»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUH NAIBLEB PYK.
Y Me€Hs €CTb roJIOBa, (Cnywaem cmuxomeopeHue U ykazvléaeM Ha cOOmeemcmaylowue yacmu meid.)
I'pyns, )KUBOT, a TaM — CIIMHA,

Hoskxu — 9TOOBI ITOCKAKaTh,
Py4ku — 4TOOBI TIOUTPATh.

ITaabyuKoOBasi TIKMHACTHKA «I[OMal_lIHI/Ie KMBOTHBIC»

Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALMHU JBUKEHUH NAJIbLEB PYK.

Bor, yOpaB napanku, («Moem pyku».)
Komika Moet nanku.

Mopaouky u ymku (Kpyzoevie 08usicenus 1a00HbI0 NO aUYY.)
Ha cBoeii makyike. (Qymo coenymoie 1a00WKY OBUNCYMCA 34 YUAMU — NOKA3bIBAEM, KAK KOWKA MOem
VUWKU.)

ITaabyMKOBasi TIKMHACTHKA «I[eTéHbIIIII/I AOMAILIIHHUX KUBOTHBIX»
HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH JBHKCHHUH NAJIbLICB PYK.

[ToGexanu BOONb peKU  ([sueaiom yKazamenbHoiMu  CPeOHUMY NATBYAMU NO NOGEPXHOCMU COLA O
cebs k kparo. [losmopsom neckonvko pas.)

Kotsita Haneperonku.

IHanbynkoBass rHMHACTHKA «/lHKHE :KUBOTHBIE HALIMX JIECOB)
Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALMHU JBUKEHUHN NAIbLEB PYK.

3adi] ¥ €XUK HABCTpeUy ApYr ApYry  (Vkasamenvhuvie u cpeonue nanvyvl 06eux pyk «u0ymy Haecmpeyy
opye opyey.)

[ mo KOpOXKKE MO MOJIO, 10 JIYTY.

Bcerpernnnce — u ncnyranuch OHU. (Cmyxnymo Kyraukamu.)

brictpo OeKa — IOaU JJOTOHU ! (Crosa nanvywvl «udymy, Ho menepsb 6 pasHvie CMOPOHbL.)



IMTanbyuKoBasi TKMHACTHKA «/leTEéHBIIN AUKUX KUBOTHBIX)
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUH NAIBLEB PYK.

DTO0 3aliYOHOK, 3TO OCJIFYOHOK, (Ceubarom nanvywvl 8 Kyiax, HA4UHAsL ¢ MUBUHYA.)
OTO MUCEHOK, 3TO BOJYOHOK,

A 3TO CIEIUT, KOBBUISIET CLIPOCOHOK (Bpawarom donvuuum nanvyem.)

bypsiit, MOXHATBIN,

CMenHOM MEIBEKOHOK.

ITaabyuKoOBasi TIKMHACTHKA «I[mme KUBOTHBIC»
HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH I[BI/I}KCHI/If/'I ITaJIBICB PYK.

3alika — yIIIKA Ha MAKYIIKE —  (PyKu y 6UCKO06, YKa3ameibible U CPeOHUE NaLbYbl 6bINPAMACHBL — (VUIKUY.)
Ckauer, CKadeT Mo OIMyIIKE. (Pyku wenomvwio 6HU3 y 2pyou — «cKavempy.)

[11é1 3a HUM KOJrOUUl EXUK, (Ilepennenu narvyvl u nouiesenuni.)

[1I€n o TpaBke O6€3 JOPOKEK,

A 3a &XXMKOM — Kpaca — (IInasHnvie 08udiceHus pykamu nepeo coboi.)

PerxexBocTas auca.

«JlecHBIE KUTEJIN»
Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKHU, KOOPAWHAIIMU JBUKEHHUM NAJbILIEB PYK.

Cunmut Oenouka B TEJIEKKE,

ITonaer oHa OpELIKU: (corcams NATLYUKY 8 KYAAUOK)
Jlucuuke-cecTpuuke, (pazocHyms 601bULOU naey)

BopoOsto, cuHUYKe, (pazocHyms yKazameabHblil U CpeoHUll Nalblbl)
Murtiike TOJICTOKOKEMY, (PA302HymMb Oe3bIMAHHBLU naey)

3auHbKE ycaToMy. (PA302HYymb MU3UHel)

IManbuyukoBasi ruMHacTHKA «/leHb 3amuTHUKa OTeuecTBa»
Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALIMY JBUKECHHUM NAJIbLEB PYK.

Wb Mypomern — (ITpuocanumocs.)
J1oOphIit Moo 1€, (Iloxazamo 6uyencewi.)
30pKO B IAJIb TIISIAUT  (Pyka Ko361pbKOM.)
Jla Bparos pasur. («bpocumb Konvéy.)



IMTanbyukoBasi rKMHACTHKA «/IMKHe :KUBOTHBIE JKAPKUX CTPAH»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUH NAIBLEB PYK.

X000T HOCHT TOJIBKO OH — (Pykoti niasno 0sueaem neped cobotl — uzobpasicaem xobom.)
Jlonoyxui1 cepblil CIIOH. (Ilpucmaensiem pyku x ywam.)

[MaabuynkoBasg rMMHACTHKA «MaMMH NPAa3AHUK)
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBUKEHUH NAIBLEB PYK.

Mawmouka xopomasi,  (Boz0yublii noyenyii Hao 1a0oHbI0.)
Mawmouka mobumast!  (Ioyenyii nao opyzoii radouvio.)
Ouensb 5 e€ moom0,  (Coysaem c nadonu noyenyii.)
ITouenyu eit napro!  (Coyeaem noyenyii ¢ dpyzoii radonu.)

IHanbyukoBass rTHMHACTHKA «/loMalIHKe NITHLBD)
Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWHU JBHKEHUHN NAIBLEB PYK.

3€pHa KypouKa KIIOET, (Obe nadowiku eémecme omrioHsem om ceosi.)
W 0tttk TYT KaK TYT. (Illenomku «kmoromy» no ouepeou.)

B Boxy yTouka HBIpHET,  (Tadowiku émecme «Hblpsiomy énepéo.)

A UBIIUTATKY HE HBIPHYT.  (Tloeposunu nansuuxom.)

«YTOUKA»
Ilens: pa3BUTHE MEJTKOM MOTOPUKH, KOOPJHWHAILIMHU JIBUKCHUN NAJIBIIEB PYK.

YTouka, yTouka,

ITo peke mbIBeT.

[TnaBaet, HBIPSET, (N1AGHbIE OBUNCEHUSL KUCIAMU PYK CHPABA HALEEO)
Jlankamu rpebeT, (umumayus 08uddceHUs: 1anoK ymKu 6 600e)

[HanbuynkoBas rHMHACTHKA «/[oMalIHMe NTHLBI M UX AeTEHBIII)
Ilens: pa3BuTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPAMHAIMU JBUKEHUH NAIbLEB PYK.

EcTb y Kypulbl UBITUIEHOK, (borvwum nanvyem noouepeéono Kacaomes OCManlbHblX, HAYUHAs ¢ MUSUHYA.)
VY I'yCbIHH €CTh I'YCEHOK,

V UHIIOMIKY — HHAIOLIOHOK,

Ay YTKHM €CTh YTEHOK.

VYV Kaxxaou MaMbl MaJIbIIIK —  (I1epebupaiom nanvbysl no ouepedu.)

Bce kpacuBsl, xopo1iu.



[HanbyukoBasg rHMHACTHKA «/{UKHe ITHIBI»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUHN NAIBLEB PYK.

Jlsten aepeBo A0JI0UT: (Oona nadousv npamas — 3mo «0epesoy, Opyeas — «Omesy - KyiauKom
cmyqume 0 Heé.)

TyK-TyK-TyK.

[{esblii n1eHb B JieCy CTOUT  (Cmena pyk.)

CTyK-CTyK-CTYK.

ITanbuunkoBast rumHacTuka «Ham gom»
Iens: pa3BUTHE METIKOM MOTOPUKH, KOOPJHWHAILIMHU JIBUKCHUAM NAJIBIIEB PYK.
DTOT 10M — OJIHOATAKHBIIA. (Paseubarom nanvysvl u3z KyiaKa, HAYUHAs ¢ MUUHYA.)
DTOT IOM — OH JIByX3TaXKHBIU.
A BOT 3TOT — TPEXATAKHBIN.
ITOT JOM — OH CaMbI BayKHBIN:
OH y Hac NATUAITAKHBIH.

IHaabuukoBass rumMHacTuKa «Meodeab»

Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWU JBUKEHUHN NAIbLEB PYK.

Ha xpoBartke mbI ocnanu, (Pyku noo wéxy.)

Bemu B mikad yxe yopanu. (C60000H0 Osu2aem pykamu — «youpaem ewyu.)

MpI Ha cTyJIe TOCHIETN (/laoonwio 00HOIU pyKuU HAKpbleaem Ky1aK oOpyeoll.)

U 3a ctonukoMm noenmu. (BpawamenvHule 08udiceHUsi pyKoli ¢ 6000paicaemoll 10H4CKol.)

[MagpunkoBasg rumMHacTuka «Tpancnopm»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBUKCHUH NAJIBLEB PYK.

ITo mocce uayT MalvHbI, (Kpymum eoobpasicaemviil pyiv.)
ITo acanbTy exyT MIMHBI. (Jloxmu npudicamsl K myno8uugy, 1a00HU 08USAIOMCA NAPATLIENbHO Opye 0pyeY.)
ITo nopore He 6eru, (Iloepozunu nanvyem.)

A ckaxy Tebe: «bu-om». (Pyka corcama 6 Kynax, 001buiol naney 8bINPpSIMIEH — « CUSHAIUMY.)



IHanbuynkoBas ruMHacTHKa «BecHa»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUH NAIBLEB PYK.

Bot yx nBe Henenu (Onyckaem no ouepedu pyku 6HU3, Naivbybl 6Mecme.)
Kamnaror kanenu.

CHer Ha COJIHIIE TaeT (PyKu 1a00HAMU 8HU3 PA3BEOEHbL 8 CHOPOHDL.)

U pyubéM cTeKaer. (Obe pyku 1a00HAMU 8HU3 OBULAIOMCSL 8 OOHY CIOPOH).)

INTaabunkoBas rumHacTuka «Hacexkomblie)
HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH I[BI/I}KCHI/If/'I ITaJIBICB PYK.

MpI ouwy ryiasth Ha JIyT, («Hoémp» yrazamenoHbiMu u cpeOHUMU NATbYaMU 06eux pyx.)
A 1o syry nomiszain xyk! (Oona pyka «nonzémy no 6eopy uiu no 0OHou pyke.)

«Ilay4ox»

HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH I[BI/I}KGHI/If/'I ITaJIBLCB PYK.

[Tayyox XOAuII IO BETKE, (CKpecmums pyKu, RAIbYamu 0OHOU PYKU npobedcams no npeonieyusio)
A 3a HUM XOJWIU JIETKH, (naibyamu 6mopou pyKu maxice npoodexcams no npeonjiedvio)
Jloxxnuk ¢ Heba BIPYT MO, (KUCmu c60O00HO ONYCMUNb, UMUMUDYSL OOHCOUK)

[TayukoB Ha 3eMJIIO CMBLI, (XI0NHYMb JAOOHAMU NO KOJIEHAM WU COTY)

CouHIle cTallo MPUTPEBaTh, (MPUKHCAms 1A0OHU OOKOBbIMU CHOPOHAMU U PACMONBIPUMb NAIbYbL)
[Tay4ok mon3et onsith, (HauuHatime 0elucmsusi CHa4ana)

A 3a HUM TIOJ3YT BCE JETKH,

UtoObI MOTYJSATH HA BETKE. (naibyamu npodoe2arom no 20108e).

«YepBa4ox»

Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JBUKECHHUM NAJIbLEB PYK.

Pa3, nBa, TpH, 4E€THIpE, NATh,(IAOOHU JleHcam HA KOJIEHAX UU CmoJie)

UepBsAuKY NOILIU TYJATh. (NAlblYbl COCHYMb U NOOMAHYMb K HUM JIAOOHD)

Bapyr BopoHa noaderaet, (1o nogepxnocmu uoym yKa3amenvbHuolM U CPeOHUM NAlbYaMuL)
["ooBOI OHA KUBAET, (C10MHCUMDB IAOOHb WEeNnOMKOU U KaYams 66epX-6HU3)

Kapxkaet: «Bot u 06en!» (packpvims nanvyvt 6eepom, 601vulol omeecmu 6HU3)

['nanpe — (pa3BecTu pykamu)

A depBAYKOB YK HET! (cocams nanvysl 6 KYIauKu U NPUAHCaAms K 2pyou)



IHanbuynkoBasi ruMHAcTHKA «JIleTo»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUH NAIBLEB PYK.

CoJIHIIEM JTACKOBBIM COTPETO,  («H0ém» ykazamenvhvim u CPeOHUM NATbYAMU OOHOU PYKU.)

3a BECHOM MPHUXOJUT JIETO.

bynem B 03epe HbIpSITH («Hvipsiem» coeOunénnvimu emecme 1a0OHAMU Om 2pyou nepéo.)
N uBeTouku cooupats. («Cpbieaem» 00HOU PYKOUL U «cobupaem» 6 opyeayio.)

IManbunkoBasi ruMmHacTuka «llBeTb»
Ienw: pa3BUTHE METTKOM MOTOPUKH, KOOPJHWHAIIMY JIBUKCHUM NAJIBIIEB PYK.

Pomamkm 6eap1e IBETKH — (Jlaoons enepéo, nanvyvl paz08uHyms — dMo «POMAUIKAY.)
Kak nanpupl ManeHbKON PYKH.

U BOT cneraroTcA KyKu (Ilepebupaem nanvysvl «PyKU-poOMAUIKU» N0 0OHOM).)
CunraTth POMAIIKH JICIICCTKH.

IHanbuukoBas ruMHacTHKa «Bpems cyTok»
Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALMYU JBUKEHUHN NAIbLEB PYK.

YTpo — COJIHIIE BCXOIHUT. (Iloonumaem pacmonvipeHHy10 1a00WK).)
Houb — nyna npuxoaur. (Iloonumaem opyeyio pyKy, nanvybl NOIYKPY2OM — «MECAY».)

ITaabyMKoOBasi THMHACTHKA «I[OMaH_IHI/Ie KHNBOTHBIC»

Ilens: pa3BuTHE MENKON MOTOPHUKH, KOOPAMHAIMU JBUKEHUH NAIbLEB PYK.

Ha nBepu Bucen 3aMoK, (cocams pyKy 8 KYIauokK)

B3aneptu cunen MeHOK. (pasocams yKazameibHolll naiey)

XBOCTUKOM BUJISLI, (08U2AMb YKA3AMENbHBIM NAlbYeM CO CHOPOHbL 8 CHOPOHY)
X0351€B MOIKUIAI.



