
 

ВАШ РЕБЕНОК ГРЫЗЕТ НОГТИ. 

Иногда волнует родителей и привычка грызть ногти. Она редко бывает в 3 

года, появляясь чуть позже. Появление этой привычки - признак нервности и 

беспокойства. Ногти "сами" грызутся и "сами" кусаются, дети даже не знают 

"когда". А "когда" - это или волнение, или же возбуждение, приносящее 

беспокойство. 

Разговор, выступление, ожидание, просмотр фильма - все тревожащее 

ребенка может сопровождаться грызением ногтей, особенно в тех случаях, 

когда малыш честолюбивый, а мама с папой хотят в нем видеть 

"вундеркинда", перегружая его интеллект, гиперопека, воспитательская 

неуверенность родителей. И этим усиливая нервное напряжение ребенка, 

превращая все в заколдованный круг. С одной стороны, родители возмущены 

"дурной" привычкой дошкольника и требуют ее прекращения, с другой - 

своими непомерными притязаниями культивируют ее. И все это ложится на 

хрупкие плечи ребенка. Кто прав здесь и кто виноват? 

Как надо вести себя родителям с ребенком, имеющим патологическую 

привычку: 

- Попытаться понять его. 

- Не сердиться. 

- Поддержать веру в себя. 

- Успокоить и объяснить, что все это пройдет. 

- Лишний раз похвалить и отвлечь от всех мрачных мыслей. 

- Не ругать, не наказывать. 

- Сделать жизнь приятной, а главное - полюбить его. 

- Придумать какую-нибудь захватывающую ролевую игру, например, в 

парикмахерскую, но где делают маникюр только детям с красивыми ногтями 

и не влажными пальчиками. 

- Разнообразить игрушки. 

- Наладить его детские контакты. 

- При грызении ногтей, сверх этого, уменьшить интеллектуальные 

перегрузки. 

- Исключить на время возбуждающие мероприятия, вплоть до просмотра 

захватывающих фильмов и чтения страшных сказок. 

 


