
«Здоровьесберегающие технологии в работе 

воспитателя детского сада» 

 

Отчет о работе по изучению методической 

темы воспитателя Маркузиной Е. В. 



 



Повышение 
активности детей 

в течение дня 



Привлечение 
всех детей к 

процессу 
активности 



Валеологическое 
просвещение 

родителей 



Дыхательная 
гимнастика 



Дыхательная 
гимнастика 



Дыхательная 
гимнастика с 

использованием 
нетрадиционного 

оборудования 



Фитотерапия: 
чеснок 



Утренняя гимнастика с 
музыкальным 

сопровождением 



Гимнастика и 
закаливание после сна 



Зрительная гимнастика 


