	ПРАВИЛА ХОРОШЕГО РОДИТЕЛЬСТВА

1. Покажите, что ваша любовь безусловна. Дети должны знать, что вы их любите независимо от того, какие они и что они делают. Вы можете очень на них сердиться, но в то же время дайте понять, что очень любите их. Это значит быть способным сказать это, даже если вам кажется, что ребенок не слышит это.
2. Проводите время наедине со своим ребенком. Это не должно быть очень долгое время. Оно даже не должно быть обязательно регулярным, но это должно быть присутствие с глазу на глаз. Не семейное времяпрепровождение, не время для обоих родителей, но время только для вас и вашего ребенка. Время поговорить, время поиграть, время сходить на прогулку. Только вдвоем.

3. Установите границы допустимого и порядок. Дети должны знать, что им можно, а что нельзя.

4. Не требуйте невозможного. Родители часто ожидают от своих детей быстрого перехода из одного состояния в другое.

5. Дети нуждаются в том, чтобы им постепенно передавали ответственность за свою жизнь, хотя все-таки есть много решений, которые они еще просто не в состоянии принимать из-за недостатка знаний и опыта, в которых им необходима помощь родителей. В таких случаях старайтесь принять решение вместе с ребенком, а не за него. 

6. Обращайтесь за помощью, если она вам нужна. Родителям нужно научиться поддерживать друг друга вместо того, чтобы конкурировать между собой («кто в семье главный»). Мы все делаем родительские ошибки и попадаем в ситуации, когда не знаем что делать. Важно быть готовым попросить помощи друг у друга, у друзей и у специалистов. Можно получить много полезного.
7. Сохраняйте чувство юмора.

                                                               Удачи вам!

                                                                           Педагог-психолог Кожохина К.С.


